Запретные приемы и поступки, 
которых надо избегать при формировании личности ребенка:

1.    Постоянная критика, унижение, негативные оценки и отсутствие похвалы («ты, как всегда, влез со своей глупостью»).

2.    Наказание ребенка при его сверстниках или при других людях.

3.    Сравнение ребенка с другими не в его пользу («Сергей - это чудо, а ты помолчи со своими способностями»).

4.    Постоянное напоминание о возрасте, о том, что ребенок еще маленький, и откладывание ответов на все вопросы на потом («подрастешь - узнаешь, а сейчас это не для тебя»).

5.    Излишняя опека и лишение самостоятельности и ответственности за принятое решение («не трогай!», «это не делай», «смотри, не упади», «осторожно, это тяжело» и т.д.).

6.    Постоянное и монотонное сравнение с собой («я в твои годы не был таким нерадивым»).

7.    Оправдание своего нежелания заниматься ребенком отсутствием времени и особой занятостью; непринятие в жизни того, что значимость ребенка в семье прямо пропорциональна уделяемому ему времени («отстань, я не могу сейчас поиграть с тобой»).

8.    Несправедливые наказания либо применение насилия или жестокости.

9. Полное игнорирование мнения ребенка и его выбора («молчи, тебя никто не спрашивает»).

10. Подавление добрых наклонностей ребенка в угоду эгоистическим интересам родителей («ты будешь   физиком, а свою глупую любовь к музыке можешь забыть - она тебя не прокормит»).

11. Требование от ребенка того, что он не может выполнить в силу своих способностей («ты должен победить в этих соревнованиях и доказать, что ты не слабак»).

12. Отсутствие извинения от родителей, когда они были неправы.

13. Негативная оценка ребенка в угоду присутствующим людям («вы не обращайте на него внимания, он у нас всегда такой бестолковый»).

14. Не замечать присутствия ребенка в семье.

15. Отвержение одного ребенка и проявление любви к другому, лицеприятное отношение к ребенку («тебе не дано стать таким умным и красивым, как твой брат»).

16. Унижение ребенка, оскорбления («тупица», «болван», «кастрюля» и т.п.), пустые слова, насмешки, сарказм, презрение («сиди ровно», «не коси глаза, а то останешься таким на всю жизнь», «тебе захотелось поплакать? сейчас устроим», «если такой умный, то почему же ты не додумался до этого?», «хочешь весь выходной провести в углу?»).
17. Неверие в силы и способности ребенка («не представляю, чтобы из тебя получилось что-то хорошее»; родители необдуманно говорят так, как будто от одного ребенка зависит его успех).

18. Проявление агрессии, раздражительности, несдержанности и непоследовательности в отношениях («отойди отсюда, иначе получишь по своей глупой башке»).

19. Нежелание иметь духовную и эмоциональную близость с ребенком, чтобы облегчить свою жизнь.

20. Использование ребенка в своих эгоистических целях и для возвышения своего тщеславия («смотрите, какого умного парня мы с женой воспитали»). 
